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Biirgermeister DI Walter Steininger
Tel.: 0699/12660447

Aus dem Gemeinderat

Liebe Diersbacherinnen !
| Liebe Diersbacher !

Zum bevorstehenden Weihnachtsfest wiinsche ich
allen Diersbacherinnen und Diersbachern besinn-
liche Stunden.

Zum Jahresschluss 2007 danke ich allen politi-
schen Vertretern fir die gute Zusammenarbeit im
Gemeinderat, allen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern flr die geleistete Arbeit im Dienste der Ge-
meinde Diersbach und danke besonders jenen, die
sich in freiwilliger und ehrenamtlicher Weise fur
das Gemeinwohl engagiert haben.

Zum neuen Jahr 2008 wiinsche ich allen Diersba-
cherinnen und Diersbachern Gesundheit, Glick
und Erfolg sowie weitere angenehme Zusammen-
arbeit

Mit freundlichen Griilzen
euer Blrgermeister

Redaktionsschluss fiir die nichste Ausgabe:
Freitag, 15. Feb. 2008

Lob und Anerkennung von allen vier Fraktionen gab es
bei der Gemeinderatssitzung am 13. Dezember fiir den
Voranschlag 2008. Einerseits gewahrleistet die malvol-
le Budgetpolitik, dass der ordentliche Haushalt weiterhin
ausgeglichen werden kann, andererseits fanden die
Fraktionen alle wichtigen Anliegen und Winsche im
Budget berucksichtigt.

Die wesentlichsten Vorhaben im kommenden Jahr sind
die Errichtung einer Siedlungsstralle im Bereich der
Mayboéck-Baugrinde samt ErschlieRung durch den Ka-
nal, die Errichtung eines Gehsteiges entlang der Diers-
bacher LandesstralRe im Bereich der Sportanlage, In-
vestitionen in das Guterwegenetz, die Fertigstellung des
Guterweges Etzelbach, der Bau einer Loschwasseran-
lage fir die Ortschaft Mayberg, die Herausgabe eines
Heimatbuches sowie die Ausfinanzierung verschiedener
aulerordentlicher Vorhaben.

Auch der Ausblick auf die Jahre bis 2011 im Rahmen
eines mittelfristigen Finanzplanes lasst weiterhin ein
ausgeglichenes Budget und somit geordnete Finanzen
erwarten. Das nachste groRere Vorhaben stellt dem-
nach der Neubau eines Bauhofes im Jahr 2009 dar,
wobei die Planungen im nachsten Jahr abgeschlossen
werden sollen. Noch nicht genau terminisiert werden
kann hingegen die geplante Sanierung des Volksschul-
gebaudes.

Beschlossen wurden vom Gemeinderat auch die Ge-
meindesteuern und Abgaben fir das Jahr 2008. Zu Er-
héhungen kommt es dabei aufgrund der Vorgaben des
Landes bei den Kanalgeblhren. Die Anschlussgebih-
ren werden der Inflation angepasst und um zwei Pro-
zent erhdht, die Benutzungsgebihren steigen um 15
Cent je Kubikmeter Wasser auf 3,10 Euro, wobei die
Mindestbenutzungsgebuihr allerdings bei jahrlich 150
Euro ,eingefroren® wird.

Weiters wurde beschlossen, dass sich die Gemeinde
Diersbach am ,,Audit familien- und kinderfreundliche
Gemeinde* beteiligt. Dabei soll unter Einbindung der
Bevdlkerung gemeinsam mit Fachleuten eine Ist-
Analyse durchgefihrt und erhoben werden, welche
Maflnahmen noch fur Kinder, Jugendliche, Familien und
Senioren gesetzt werden sollen.

Probleme kommen in den nachsten Jahren auf die
Betreiber von Kleinwasserkraftwerken zu, indem sie
aufgrund der EU-Wasserrahmenrichtlinien und des
Wasserrechtsgesetzes bei ihren Wehranlagen bis zum
Jahr 2015 Fischaufstiege errichten missen. Da diese
Vorschreibung — abgesehen davon, dass die Restwas-
sermenge, die ab 2015 dem Altbach belassen werden
muss, bei Niedrigwasserfuhrung Uberhaupt den Betrieb
der Kleinkraftwerke gefahrdet — kostenintensive Investi-
tionen fir die Betreiber der Anlagen bedeutet, wurde
vom Gemeinderat eine Férderung in der Héhe von zehn
Prozent der Kosten, maximal jedoch 1.500 Euro, be-
schlossen.

AuRerdem wurde mit dem pensionierten Pfarrer Otto
Soukup ein Mietvertrag flir eine Gemeindewohnung
abgeschlossen.
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Heizkostenzuschuss 2007/2008

&l

Spiegel-Spielgruppe

Die o0s. Landesregierung hat in ihrer Sitzung am 10.
Dezember 2007 fiir die Heizperiode 2007/2008 die Ge-
wahrung eines Heizkostenzuschusses an sozial bedurf-
tige Personen beschlossen.

Dieser betragt 174,00 Euro bei Unterschreiten der fest-
gesetzten Einkommensgrenze und 87,00 Euro bei U-
berschreiten dieser Einkommensgrenze um bis zu ma-
ximal 50 Euro.

Es muss sich bei dieser Wohnung um den Hauptwohn-
sitz handeln und die Wohnung muss im Bundesland
Obergsterreich sein. Fur Zweitwohnsitze ist kein Heiz-
kostenzuschuss mdglich.

Einkommensgrenzen:

Alleinstehende Personen Euro 747,-

Ehepaar/ Lebensgemeinschaft Euro 1.120,-

je Kind Euro 107,36

Die Antragsfrist lauft vom
10. Dezember 2007 bis 15. April 2008.

Fir eine Auszahlung des Heizkostenzuschusses muss
ein Einkommensnachweis vorgelegt werden. Sie wer-
den gebeten diesen gleich mitzubringen.

Der Heizkostenzuschuss kann nur jenen Personen ge-
wahrt werden, die auch tatsachlich fir Heizkosten auf-
zukommen haben. Demnach ist die Gewadhrung eines
Heizkostenzuschusses an jene Personen ausgeschlos-
sen bei denen vertraglich sichergestellt ist, dass fiir ihre
Heizkosten Dritte aufzukommen haben (z.B. im Rah-
men eines Ubergabevertrages). In diesem Sinne gilt
dasselbe fiir Personen, die ihren Brennstoff aus eige-
nen Energiequellen abdecken kénnen.

Neuer Busfahrplan
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FEinladung zum

am 24.12.2007
von 13.30-16.00
im alten Musikproberaum

zum gemeinsamen spielen, singen & basteln
anschliefiend gehen wir in die
Kindermette

LU e s e

Unkostenbeitrag fir Tee, Kekse, Saft und
Bastelmaterial ist € 2,00

Veranstalter ist die Spiegelspielgruppe Diersbach
Betreuer sind Eva Kasbauer
Lisi Redinger
und noch einige Engel
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Goldhaubengruppe
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Am 09.12.2007 wurde - wie jedes
Jahr - der Fahrplan im offentlichen
Linienverkehr geandert. Das Fahr-
planheft wurde bereits jedem Haushalt
per Postwurf zugesandt.

Wir bitten um Beachtung !

Christbaum am Gemeindeplatz

Es ist mittlerweile bereits Tradition gewor-
den, dass der Christbaum fur den Gemein-
deplatz von der Bevdlkerung zur Verfigung
gestellt wird. Der heurige Christbaum
stammt von

Familie Diesenberger, Bergstralle 4
Ein herzliches DANKESCHON !

Danke sagen wir fur den zahlreichen Besuch vieler
Diersbacherinnen des Innviertler Advents in Sigharting.
Es wurden € 12.000,00 an die Aktion "Licht ins Dunkel"
gespendet.

Danke an die Abordnung des Musikvereines fir die mu-
sikalische Umrahmung und ein "Vergelts Gott" allen
freiwilligen Helfern, dass wir viele "Bauernkrapfen"
verkaufen konnten. Wir kdnnen wieder fir soziale und
kulturelle Anliegen spenden.

= Trachtennahkurs mit Frau Konsulent Amon in
Diersbach (auch Anfanger sind eingeladen) An-
meldung bitte bis Sonntag, 20.1.2008 bei Erni
Schmiedleitner oder Hermine Tripolt.

Es werden auch freiwillige Frauen gesucht, die fir un-

sere Goldhdubchenmadchen ein "Gwand!" nahen -

Danke.

= Einladung zur Ausstellung:

"Handarbeit im neuen Licht" 9. und 10. Februar 2008,
Turnsaal der Volksschule.

Diese Ausstellung erfolgt in Zusammenarbeit mit der
Firma Coats Harlander, Wien, die alle ihre Kunden (wie
z.B. Hilde & Hilde in Scharding) einladen zu uns nach
Diersbach zu kommen um sich an den neuesten Stand
der "Werktechniken" zu informieren.

Wer als Hobbykunstlerlin aus Diersbach unsere Ausstel-
lung noch bereichern will, bitte melden.
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Miillabfuhrtermine

R
Gelber Sack

Grundsatzlich darf auf den vom Bezirksabfallverband
herausgegebenen ,,Abfallplaner 2008“ verwiesen wer-
den. Fir alle, die die Veroffentlichung in der
Gemeindezeitung nicht missen mdchten, wird

Uber diese Termine auch hier informiert:

fur_die Ortschaften Alfersham, AngsuB3, An-
tersham, Diersbach, Dobl, Edenwiesen, Gumping, Hart-
wagen 1-6, Hochegg 4, Igling, Inding, Kalling, Kindling,
Mayberg, Mdérstalling, Sonndorf und Unterholzen:

bei 6-wdchentlicher Abfuhr:
Mo., 28. Janner 2008
Mo., 10. Marz 2008
Mo., 21. April 2008
Mo. 02. Juni 2008

Mo., 14. Juli 2008
Mo., 25. August 2008
Mo., 06. Oktober 2008
Mo., 17. Nov. 2008
Mo., 29. Dez. 2008

bei 12-wdchentlicher Abfuhr: *
Mo., 10. Marz 2008 Mo., 25. August 2008
Mo., 02. Juni 2008 Mo., 17. Nov. 2008

*(irrtiimlich wurde im Abfallplaner der 07.01.2008 als 12-
wochiger Termin fiir die Pramtalroute veroffentlicht -
dieser entfillt allerdings)

fur_die Ortschaften Bartenberg, Bernolden, Brunnern,
Buchet, Eden, Erledt, Etzelbach, Froschau, GroRwa-
ging, Hartwagen 7-11, Herrnberg, Hochegg (ohne Nr.
4), Kobledt, Mitterndorf, Oberedt, Raad, Schmidsedt,
Schwabenhub.

bei 6-wochentlicher Abfuhr:
Mo., 07. Janner 2008

Mo., 18. Februar 2008
Mo., 31. Marz 2008
Di., 13. Mai 2008

Mo., 23. Juni 2008

Mo., 04. August 2008
Mo., 15. Sept. 2008
Mo., 27. Okt. 2008
Di., 09. Dez. 2008

bei 12-wdchentlicher Abfuhr:

Mo., 07. Janner 2008
Mo., 31. Marz 2008

Mo., 23. Juni 2008
Mo., 15. Sept. 2008
Di. 09. Dez. 2008

3-wochentliche Abfuhr: bei diesem Abfuhrintervall
gelten sdmtliche Termine beider Abfuhrrouten, die oben
unter ,,6-wdchentlich® angeflhrt sind.

Anderungen in_den_Abfuhrterminen kénnen nur je-
weils zum 1. Janner und 1. Juli eines Jahres vorgenom-
men werden. Aufllerdem wird darauf verwiesen, dass
die Moglichkeit besteht, sich beim Gemeindeamt Mll-
sacke zu besorgen, falls von Zeit zu Zeit mit der Muill-
tonne nicht das Auslangen gefunden wird.

So wie die Millabfuhrtermine sind auch die Abholtermi-
ne fir den ,Gelben Sack” im Abfallplaner 2008 enthal-
ten. Daruber hinaus wird dieser 6-wochentliche Abhol-
turnus auch hier veroffentlicht.

Mo., 21. Janner 2008 Mo., 18. August 2008

Mo., 03. Marz 2008

Mo., 29. Sept. 2008

Mo., 14. April 2008

Mo., 10. Nov. 2008

Mo., 26. Mai 2008

Mo., 22. Dez. 2008

Mo., 07. Juli 2008

Bio-Sack

Fir alle, die sich an der Biosack-Abfuhr fur Kichenab-
falle beteiligen, wird mitgeteilt, dass der Jahresbedarf
an Biosacken fur das Jahr 2008 beim Gemeindeamt
abgeholt werden kann.

Die jahrliche Gebuhr fur die Biosack-Abfuhr betragt wei-
terhin unabhangig von der Anzahl der Sacke 8,-- Euro
je Haushalt und Jahr.

Es besteht jederzeit die Moglichkeit, an dieser Samm-
lung von Kiichenabfallen neu mitzumachen, so ferne
der Haushalt einigermalen im Bereich der Abfuhrstre-
cke liegt. Die Abfuhr wird vom zustandigen Kompostie-
rer der Gemeinde Diersbach, den Ehegatten Felix u.
Monika Hainzl, Taufkirchen/Pr., Oberpramau 1, jeweils
am Dienstag durchgefinhrt.

Kompostierung

Zustandige Kompostierer fur Diersbach sind Felix u.
Monika Hainzl in Taufkirchen/Pr.,Oberpramau 1. Die
Gemeindebevidlkerung kann zur Kompostieranlage
Gras- und Rasenschnitt, Laub, Hecken-, Baum- und
Strauchschnitt bringen. Kleinmengen bis zu 5 m*® im
Jahr (jahrliche Freimenge von 5 m®) kénnen kostenlos
dorthin gebracht werden, fir darlber hinausgehende
Mengen ist fur Grinschnitt bzw. geschredderten Baum-
und Strauchschnitt eine Gebihr von 10 Euro je m® und
fir unzerkleinerten Baum- und Strauchschnitt eine Ge-
bihr von 14 Euro je m® zu bezahlen. Diese Gebihr wird
von der Gemeinde im Rahmen der Millabfuhrgebihren
verrechnet.

Die Gemeinde ersucht, die Kompostieranlage vermehrt
in Anspruch zu nehmen und keine Ablagerungen der
Natur vorzunehmen.

Offnungszeiten der Kompostieranlage:

Jeden Montag u. Mittwoch 13.00-19.00 Uhr, Freitag u.
Samstag von 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr und 13.00-19.00
Uhr. In den Wintermonaten von Dez.-Feb. nur von
15.30 bis 17.00 Uhr geodffnet.
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Termine Altpapiertonne Betriebsanlagensprechtage

Nachstehend werden die neuen Termine fir den Be-
triebsanlagensprechtag bei der Bezirkshauptmann-
schaft Scharding fir das 1. Halbjahr 2008 bekannt
gegeben:

Die Sprechtage werden, falls Anmeldungen einlangen,
am
Mittwoch, 23. Janner 2008,
Mittwoch, 13. Februar 2008,
Mittwoch, 12. Marz 2008,
Mittwoch, 16. April 2008,
Mittwoch, 14. Mai 2008,
Mittwoch, 11. Juni 2008,

in der Zeit zwischen 8.30 Uhr und 11.00 Uhr im Bespre-
chungszimmer der Bezirkshauptmannschaft Scharding
(Hauptgebaude, EG) durchgefihrt.

Zur Terminkoordinierung ist eine rechtzeitige vorhe-
rige Anmeldung bei Herrn

Dr. Gattermeyer, Nebengebaude, Il. Stock, Zimmer
17 oder telefonisch unter der Nummer 07712/3105-

Arztliche Sonn— u. Feiertagsdienste

22./23.12. | Dr. Fuchs, Rainbach, TeINr.: 07716/8188 DW 430 oder DW 421 (Frau Seldl), erforderlich.

24./25.12. | Dr. Prammer, Diersbach, TelNr.: 07719/8444

26.12. Dr. Fuchs, Rainbach, TelNr.: 07716/8188

29./30.12. | Dr. Hofler, Andorf, TelNr.: 07766/2140

Gerichtstage

31.12./1.1. | Dr. Schofer, Taufkirchen, TelNr.: 07719/7317

5./6.1. Dr. Hochhauser, St.Marienk. TeINr.: 07711/2207

in Raab

12./13.1. Dr. Schofer, Taufkirchen, TeINr.: 07719/7317

19./20.1. | Dr. Lachmayr, Andorf, TeINr.: 07766/4005 jeden 2. und 4. Dienstag im Monat

im Marktgemeindeamt Raab —

26./27.1. Dr. Schmidtseder, Suben, TelNr.: 07711/2228

Fraktionszimmer

Die Ordination von Dr. Prammer ist von 31.12.07 bis
3.1.2008 geschlossen

Mit Erlass des Bundesministeriums fir Justiz wird jeden 2. und
4. Dienstag im Monat ein Gerichtstag im Marktgemeindeamt
Raab - Fraktionszimmer von 8 bis 12 Uhr abgehalten.
Dem Gerichtstagssprengel gehéren die Gemeinden
Altschwendt, Andorf, Diersbach, Dorf/Pram, Enzenkirchen,

Griinderzentrum Pramtal Siid Raab, Riedau, St. Willibald, Sigharting und Zell/Pram an.

- - Termine im Jahr 2008
GRUNDERZENTRUM PRAMTAL SUD
" Dienstag, 08.01. Dienstag, 13.05. Dienstag, 09.09.
2 . Dienstag, 22.01. Dienstag, 27.05. Dienstag, 23.09.
= ﬁ e A Dienstag, 12.02. Dienstag, 10.06. Dienstag, 14.10.
el Dienstag, 26.02. Dienstag, 24.06. Dienstag, 28.10.
Dienstag, 11.03. Dienstag, 08.07. Dienstag, 11.11.
Dienstag, 25.03. Dienstag, 22.07. Dienstag, 25.11.
- - Dienstag, 08.04. Dienstag, 12.08. Dienstag, 09.12.
Drod 0 ode arhalle Dienstag, 22.04. | Dienstag, 26.08. Dienstag, 23.12
AL -
D Andre R
0 b 0
= z

Seite 5




Neues vom Musikverein

s
FF-Oberedt

Schon zum zweiten Mal ist heuer der Ball ,Diersbach
tanzt” Gber die Blihne gegangen. Getanzt haben leider
nur sehr wenige, trotzdem kann man von einem gelun-
genen Abend sprechen. Von den ,Taiskiringa
Blechbradlern“ Gber gute Unterhaltungsmusik mit dem
»1rio Birdland® bis hin zur perfekten Tanzeinlage vom
Ehepaar Reiter, von gutem Essen uber die Kaffee-Bar
bis hin zur Weizen- und Wein-Bar hatte der Dallerwirt-
Saal alles zu bieten, und es wurde bis in die frihen
Morgenstunden getanzt und gefeiert.

Auch in musikalisch hat sich einiges getan in diesem
Herbst:

»Ein Haus voller Musik* bauten unsere Trouba-
dixblaser in Zusammenarbeit mit den Flotenkindern. Mit
viel Phanta-
sie und vor
allem musi-
kalischer
Begeisterung
stellten  sie
den Konzert-
besuchern,
= allem
den kleinsten
unter ihnen
die einzelnen Instrumente vor. Wie? Indem sie nicht nur
gemeinsam, sondern auch solistisch musizierten.

»,Wia z’Haus“ konnte man sich wieder einmal beim
Herbstkonzert im Haschpinger Hof fliihlen: Neben Melo-
dien aus der Heimat ertdnten auch bekannte italieni-
sche Melodien und dazu wurden — es ist ja bereits zum
Highlight geworden — zwei Theater-Einakter gespielt
von Schauspielern aus den eigenen Reihen! AuRerdem
feierten bei die-
sem Konzert fol- |
gende sechs Mu- ____

sikerinnen  und %4 |
Musiker ihr De-
bat: Dorothea
Parzer, Helene
Parzer, Markus
Schmidseder,
Michael Parzer,

Martin Parzer und
Mario Dittrich.

Vorankiindigung!

Schon zum 35. Mal wird heuer das traditionelle Neu-
jahrsanblasen stattfinden: Wir Musikerinnen und Musi-
ker werden in den Tagen zwischen Weihnachten und
Neujahr wieder von Haus zu Haus gehen, um den Leu-
ten musikalisch ein gutes neues Jahr 2008 einzulauten.
Wir méchten uns schon hier im Voraus fiur die freundli-
che Aufnahme und Spendenfreudigkeit herzlich bedan-
ken, denn ohne die ideelle, aber auch finanzielle Unter-
stitzung der Gemeindebevdlkerung ware der Musikver-
ein nicht das, was er ist. DANKE!

Die Jugendgruppe der FF-Oberedt bedankt sich bei
folgenden Obstspendern, bei der im Herbst durchgefih-
ten Obstsammelaktion, recht herzlich:

Erwin Pichler, Froschau, Fam. Knechtelsdorfer, Raad,
Fam. Hauzinger, Kleinwaging, Ludwig Vogl, Froschau,
Peter Binek, Herrnberg, Alois Hoéller, Raad, Johann
Kammerer, Oberedt, Josef Schonbdck, Inding, Anton
Froschauer

= Herr LM Alfred Schneglberger von der FF-
Oberedt hat den Funklehrgang des Bezirkes
Scharding vorziglich absolviert.

= Das Atemschutzleitsungsabzeichen in Bronze
haben Johannes H6tzeneder, Markus Hofmann
u. Gerhard Schmiedbauer abgelegt.

Die Gemeinde gratuliert,..

= Herrn Robert Schlager, Dorf 22, der die Sicher-
heitsakademie der Exekutive in Linz erfolgreich
abgeschossen hat und im Zuge der Ausmuste-
rungsfeier (Dekretverleihung), am 29.10.2007 im
Landesdienstleistungszentrum, zum Inspektor
ausgemustert wurde.

Foto v.I.: Obst. Spenlingwimmer, LH Dr. Josef Plhringer,
Insp. Robert Schlager, Bgdr. Karlheinz Dudek,
LPK Kdt. GenMjr. Andreas Pilsl
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DIERSBACHER GEMEINDEZEITUNG

Die Gemeinde gratulierte zum 85. u. 90. Geburtstag

Zum 85. Hr. Karl Mayr, Angsiif3 3 Zum 90. Fr. Juliane Reisinger, Antersham 13

Zum 85. Hr. Karl Rossmann, Alfersham 11 Zum 85. Fr. Karoline Ranzenberger, Raad 3

Zum 85. Fr. Karoline Horlberger, Kalling 27 Zum 8. Fr. Cécilia Penzinger, Am Bach 1
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Termine Wo, Wann Veranstaltungen
o |22.12. Pfarrkirche Diersbach, 19.30 h Weihnachten mit den 3 Innviertler Tenoren
= 2212, Gasthaus Jell, 20.00 Uhr Weihnachtsfeier der Sportunion
N 31.12. ,Diersbacher Rauhnacht
10.01. Haschpinger Hof, 20.00 Uhr Jahresriickblick der Bauerinnen
o 12.01. Haschpinger Hof Narrendancing der FF-Diersbach
e 13.01. Turnsaal der VS-Diersbach, 9.00 Uhr Tauschbasar des Elternvereines
Z | 15.01. Mehrzweckraum d. VS, 19.30 Uhr Vital u. gesund durch den Winter, Gesunde Gemeinde
Z |18.01. Gh. Ohrhallinger, Mitterndorf, 20.00 h | Jahresvollversammlung der FF-Mitterndorf
& 19.-20.01. | Abfahrt Parkplatz Waging 2-Tagesschifahrt des Sparverein Waging i. d. Lungau
7~ 24.01. Pfarrkirche Diersbach, 19.30 Inntone Barock-Konzert
26.01. Abfahrt Parkplatz Waging Tagesschifahrt der FF-Oberedt

Grieskirchen
(Ltg. Peter Gillmayr)

Gabriele Hofler
Claudia Prammer
(Sprecherinnen)

== Diershach! Raiffeisenbank [,

@ :-‘unum bhn::‘h“ Diersbach

Sa. 22. Dezember 2007 19.3
Pfarrkirche Diersbach

Jugendstreichorchester

Die Sénger und Musiker sind im Altarraum plaziert, da-
her wird es sicher ein besonderes Seh- und Hoérerlebnis
fur die Besucher werden. Diersbach erlebt Kultur !
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GESUNDE
GEMEINDE

e Vital und gesund
durch den Winter

DIERSBACH

Beginn: Dienstag, 15.Jinner 2008
6 Abende , jeweils Dienstag von 19.30—21.30 Uhr

altes Musikprobelokal

Anmeldung bis Freitag, den 11. Jinner 2007
Gemeindeamt Diersbach

Inhalte:

* Mit genussvollem Essen zum Wohlfithlgewicht
* Emahrung bedeutet mehr als nur Nahrstoffaufnahme
* Néhrstoffe kennen und den individuellen Bedarf
errechnen
* Kochworkshop: schnelles, leichtes und késtliches fiir
den Alltag
* Motivation , Entspannung und Bewegung

Kosten: 40 — Euro (inkl .Unterlagen, Kochworkshop und
Lebensmttel, Bewegungstraining )

Leitung: Gabriele Hofler
Akad Psychosoziale Gesundheitstrainerin
NLP-Trainerin

Basistrainerin

Fur alle, die etwas fur sich selbst tun
maochten, ein vielfaltiges Programm fir

dein personliches Wohlbefinden.
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